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1. Общие требования охраны труда.
1.1.
Инструкция по охране труда составлена для водителей занимающихся мелко-срочным ремонтом в дороге и в гараже, техническим осмотром и обслуживанием автомобиля в объёме ТО-1. Сложный ремонт и обслуживание автотранспорта рекомендуется проводить в специализированных учреждениях – станции технического обслуживания автомобилей.

1.2.
Все операции по техническому обслуживанию, ремонту и проверке технического состояния автотранспортных средств должно выполняться с соблюдением межотраслевых правил по охране труда на автомобильном транспорте, Приказ Минтрудсоцразвития от 6 февраля 2018 года № 59н.
1.3.
К самостоятельной работе по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств допускаются водители:

−
не моложе 18 лет,
−
имеющие профессиональную подготовку;
−
прошедшие при поступлении на работу в образовательное учреждение медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья;

−
прошедшие вводный инструктаж по охране труда и пожарной безопасности;

−
прошедшие первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте;

−
имеющие первую группу по электробезопасности.

1.4.
В процессе работы на работника возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:

−
токсичные, горючие жидкости, смазочные материалы и их испарения;

−
выхлопные газы двигателя;

−
неудобная рабочая поза;

−
физические перегрузки;

−
повышенная запыленность воздуха рабочей зоны;

−
повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;

−
движущиеся части механизмов;

−
электропроводка и токоведуще части электроприборов автомобиля;

−
острые кромки деталей, узлов, агрегатов, инструмента и приспособлений.

1.5.
При выполнении технического обслуживания и ремонта транспортных средств водитель обязан:

−
соблюдать нормы, правила, требования инструкций по охране труда и пожарной безопасности;

−
соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

−
правильно применять средства коллективной и индивидуальной защиты, специальную одежду;

−
правильно и по назначению применять первичные средства пожаротушения.

−
выполнять только порученную работу;

−
немедленно сообщать своему непосредственному руководителю (директору) о несчастном случае произошедшем на производстве, о признаках профзаболевания, а также о ситуациях, которые создают угрозу жизни и здоровью людей;

1.6.
При ремонтных работах в боксе гаража водитель обязан соблюдать следующие требования:

−
ходить только по установленным проходам, переходным мосткам и площадкам;

−
не садиться и не облокачиваться на случайные предметы и ограждения;

−
не прикасаться к электропроводам, кабелям электроустановок;

−
не устранять неисправности в осветительной и силовой сети, в пусковых устройствах;

−
не работать на неисправном оборудовании, приспособлениях, неисправным ручным инструментом;
−
выполнять требования сигналов и знаков безопасности.

1.7.
Запрещается употреблять спиртные напитки, приступать к работе в состоянии алкогольного или наркотического опьянения или с остаточными явлениями опьянения.

1.8.
Принимать пищу следует в оборудованных местах или помещениях (столовой, комнате приёма пищи).
1.9.
Выполнение работ повышенной опасности по наряду-допуску запрещено.

2. Требования охраны труда перед началом работы.
2.1.
Надеть специальную одежду, приготовить средства индивидуальной защиты.

2.2.
Автомобиль, требующий технического обслуживания или ремонта, должен быть вымыт (очищен от грязи, льда и снега).
2.3.
После постановки транспортного средства на ремонт или техническое обслуживание необходимо выключить зажигание, (для автомобилей с дизельным двигателем перекрыть подачу топлива) затормозить его стояночным (ручным) тормозом, установить рычаг переключения передач в нейтральное положение, под колёса положить не менее двух противооткатных упоров (башмаков). На рулевое колесо должна быть повешена табличка с надписью «Двигатель не пускать – работают люди!». На автомобилях имеющих дублирующее устройство для пуска двигателя, аналогичная табличка должна вывешиваться и у этого устройства. Для исключения повреждения электронных блоков автомобиля при ремонте его электрической части и повышения безопасности проведения работ, снять с аккумуляторной батареи минусовую клемму.
2.4.
Перед проведением работ, связанных с проворачиванием коленчатого вала или карданной передачи необходимо дополнительно проверить выключение зажигания (перекрытия подачи топлива) нейтральное положение рычага переключения передач, освободить рычаг стояночного (ручного) тормоза. После выполнения необходимых работ автомобиль следует затормозить стояночным (ручным) тормозом.
2.5.
При обслуживании или ремонте системы питания, охлаждения, смазки или тормозной системы, когда возможно вытекание жидкости, нужно предварительно слить её в специальную тару, не допуская разлива. Случайно пролитые на пол жидкости засыпать опилками или сухим песком, после чего посыпку, впитавшую жидкость, удалить в специально отведенное место.

2.6.
Перед началом работы с ручным электроинструментом следует проверить наличие и исправность заземления. При работе электроинструментом с номинальным напряжением питания свыше 42 вольт, необходимо пользоваться дополнительными защитными средствами от поражения электрическим током (резиновыми перчатками, ковриками, электротехническими ботами), либо электроинструмент должен иметь знак двойной изоляции.
2.7.
При пользовании переносной электролампой проверить, есть ли на лампе защитная сетка, исправен ли шнур и изоляционная резиновая трубка. Напряжение переносных электроламп допускается не выше 12 В.

2.8.
Осмотровые канавы должны содержаться в чистоте, не загромождаться деталями и разными ненужными предметами. На полу канавы должны устанавливаться прочные деревянные решётчатые трапы.
3. Требования охраны труда во время работы.
3.1.
Запрещается водителю, при ремонте и обслуживании автомобиля выполнять без специального разрешения непосредственного руководителя (директора), следующие работы:

−
обработку металлов на сверлильном станке, ручным пневматическим инструментом, ручным электроинструментом;

−
заточку инструмента на наждачных точилах;

−
работы с применением грузоподъемных машин;

−
газо-электросварочные работы.

3.2.
Запрещается:

−
работать в легкой обуви (тапочках, босоножках);
−
работать лёжа на полу (земле) без лежака;

−
выполнять какие-либо работы на автомобиле, вывешенном только на одних подъёмных механизмах (домкратах, талях и т.д.) кроме стационарного подъёмника;
−
поднимать (вывешивать) автомобиль за буксирные приспособления (крюки) путём захвата за них тросом, цепью или крюком подъёмного механизма;

−
оставлять инструмент и детали на краях осмотровой канавы;
−
проворачивать карданный вал при помощи лома или монтажной лопатки;

−
проводить техническое обслуживание и ремонт автомобиля при работающем двигателе, за исключением отдельных работ, технология которых требует пуск двигателя. В закрытых невентилируемых помещениях работа двигателя допускается не более 5 минут;
−
сдувать пыль, опилки, стружку, мелкие обрезки металла сжатым воздухом;
−
подставлять под вывешенный автомобиль вместо козелков диски колёс, кирпичи и другие случайные предметы;

3.3.
Запрещается работать под автомобилем, находящимся на наклонной плоскости. В случае крайней необходимости принять все меры, обеспечивающие безопасность работы:

−
затормозить автомобиль и включить низшую передачу;

−
подложить противооткатные упоры (башмаки), не мене 2Х , под колеса;

−
ключ из замка зажигания убрать.
3.4.
При подъеме и установке автомобиля на домкрат устанавливать его только на твердый грунт. В случае необходимости установки домкрата на рыхлой и вязкой почве под домкрат подкладывать толстые широкие доски, обеспечивающие устойчивое положение домкрата, под колеса автомобиля должны быть подложены клинья.

3.5.
При работе под автомобилем следует размещаться между колесами вдоль автомобиля.

3.6.
При работе лежа под автомобилем использовать лежаки, коврики или решетчатые тележки и надевать защитные очки.
3.7.
В зоне технического обслуживания и ремонта автомобиля (в боксе гаража) запрещается:

−
протирать автомобиль и мыть агрегаты легко воспламеняющимися жидкостями (ЛВЖ) бензином, керосином, растворителями, дизельным топливом и т.д);

−
хранить ЛВЖ и горючие материалы , кислоты, краски и т.п. в количествах превышающих сменную потребность;

−
заправлять автомобиль топливом;

−
хранить чистые обтирочные материалы вместе с использованными (грязными);

−
хранить отработанное масло, порожнюю тару из–под топлива и смазочных материалов.

3.8.
Использованный (грязный) обтирочный материал собирать в специально установленные для этой цели металлические ящики с крышками.
3.9.
Перед тем, как начать работу по ремонту автомобиля, установленного на осмотровой канаве необходимо:

−
проверить правильность установки колес по отношению направляющих;

−
поставить автомобиль на тормоза и положить под колеса противооткатные упоры (башмаки);

−
убедиться в наличии свободного доступа в канаву, исправности лестницы и напольной решетки в канаве;

−
закрыть все бензобаки огнеупорными чехлами.
3.10.
Находясь в осмотровой канаве, осмотр и ремонт автомобиля производить в защитных очках.

3.11.
Работая у верстака, следить за тем, чтобы поверхность его была гладкой, обита листовой сталью, не имела заусенцев. При рубке, чеканке и подобных работах надевать защитные очки. Для защиты окружающих людей от отлетающих частиц металла на верстаке должны быть поставлены предохранительные сетки или щиты высотой не менее 1 м.

3.12.
Пыль и стружку с верстака и оборудования сметать щеткой. Сдувать пыль и стружку сжатым воздухом или убирать стружку рукой запрещается.

3.13.
Выпрессовку и запрессовку втулок, подшипников и других деталей с плотной посадкой производить с помощью специальных приспособлений (съёмников), прессов или молотков с медными бойками.
3.14.
При обкатке двигателя остерегайтесь вращающихся частей.

3.15.
При работе гаечными ключами необходимо подбирать их соответственно размерам гаек, (головок болтов), правильно накладывать ключ на гайку (головку болта). Нельзя поджимать и откручивать гайку (болт) рывком.
Запрещено:

−
устанавливать прокладку между зевом ключа и гранями гайки (болта);

−
наращивать ключ трубой или другими рычагами, если это не предусмотрено конструкцией ключа.
3.16.
При работе с электро и пневмо инструментом запрещается:

−
подключать электроинструмент к сети при отсутствии или неисправности штепсельного разъёма;

−
переносить электроинструмент держа его за кабель, касаться рукой вращающихся частей до их остановки;
−
направлять струю воздуха на себя или других при работе с пневматическим инструментом.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
4.1.
При отключении электроэнергии в помещении гаража прекратите работу и доложите о случившемся непосредственному руководителю. Не устраняйте причину аварийного отключения электроэнергии самостоятельно. Помните, что напряжение может включиться также неожиданно, как и отключилось.

4.2.
При возникновении пожара в помещении гаража следует:

−
вызвать пожарную охрану по телефону 01, 101, 112;

−
сообщить о пожаре непосредственному руководителю;
−
до прибытия пожарной охраны принять посильные меры по тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.3.
При тушении возгорания электроустановок помните, что допускается их тушение только огнетушителями имеющими маркировку вида возгорания «Е», разрешающими тушить электроустановки до 1000 вольт без отключения и без применения дополнительных средств защиты от поражения электрическим током.

4.4.
При поражении человека электрическим током уметь освободить пострадавшего от действия электрического тока и оказать первую доврачебную помощь при электротравмах.

4.5.
Разлитое топливо и масло немедленно удалить с помощью опилок или песка, которые после использования ссыпать в металлический ящик с крышкой, установленный за пределами помещения.
5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1.
По окончании обслуживания или ремонта привести в порядок рабочее место, инструмент и приспособления.

5.2.
Тщательно удалить с рабочего места опилки, стружку, мелкие металлические обрезки.

5.3.
Очистить спецодежду, спецобувь, другие средства индивидуальной защиты и убрать их в специально отведённое место.

5.4.
После окончания всех работ руки и лицо вымыть теплой водой с мылом. По возможности принять душ. 

5.5.
Доложить непосредственному руководителю о неисправностях, возникших во время работы.

6. Ответственность за невыполнение требований инструкции.
6.1.
За невыполнение требований данной инструкции по охране труда работник может быть привлечён к ответственности согласно действующему законодательству. При необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
Инструкцию разработал:
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